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QUALITY TIME OHNE AUTO

Eine Beobachtung unserer Expertin
Prof. Dr. Doris Kortus-Schultes* zum Thema ,,Frau und Auto
Foto: Norbert Huttermann

I Iaben Sie eine Vorstellung, wie viel Zeit Eltern damit
zubringen, der Chauffeur oder Begleiter fur ihre Kinder zu

sein und wie wenig Qualititszeit fiir die Familie dann tibrig bleibt?
Das ist nicht nur eine ganz personliche Herausforderung, sondern

hat sogar volkswirtschaftliche Aspekte.

Der Monitor Familienforschung (Ausgabe 33, Juni 2014,
BMFSKE]) benennt als Zielgruppen mit besonderen
Anforderungen an eine zeiteffiziente Mobilitdt Familien mit
Kindern unter zwolf Jahren, da diese oftmals nur iiber wenig
aktive und gemeinsame Familienzeit verfigen. In einer
Untersuchung des Familienministeriums aus dem Jahr 2012 (8.
Familienbericht, BMFSF]) wurde herausgestellt, dass sich
Kinder vor allem aktiv miteinander
genutzte Qualitdtszeit mit der Familie
wiinschen. AuBerdem ist es Kindern
wichtig, dass ihre Eltern bei Bedarf
erreichbar und in der Néhe sind, und
die Wegebegleitung durch die Eltern.

Zeiteffiziente Mobilitét
bringt Arbeitskraft
Begleitmobilitat verursacht
Familien durchgingig Zeitkonflikte.

also 1in

Denn die meisten Eltern verwenden
(viel) Zeit darauf, ihre Kinder zu
Betreuungseinrichtungen, zur Schule
oder zu Freizeitangeboten zu bringen
bzw. zu fahren. Dabei geht es auch um
Entfernungen und Wegezeiten zwischen
Wohn- und Dienstleistungsorten. Eine
ungeniigende Synchronisation in den
Lebens-
bereichen vor Ort, d. h. von Arbeits-

verschiedenen  familialen
zeiten, Betreuungszeiten in Kita und
Schule, Sprechstundenzeiten in Amtern
und  bei und  Arzten,
Ladenéffnungszeiten sowie zeitlichen Taktungen im OPNV
erhoht den Zeitstress.

Arztinnen

Es missen also intelligente Losungen gefunden werden, um den
Aufwand und den damit verbundenen Stress zu verringern. Bei
dieser Querschnittsaufgabe iiber viele Handlungsfelder hinweg
geht es darum, bereits vorhandene Angebote und magliche neue
Strukturen entsprechend den heute aktuellen Bediirfnissen
moderner Familien weiterzuentwickeln. Nicht zuletzt aus
okonomischen Griinden ist dies eine lohnende Aufgabe, denn
gerade Frauen werden als gutausgebildetes Arbeitskréftepotenzial
in der Wirtschaft gesucht und geschitzt. Eine auf 1'200
Interviews basierende Kosten-Nutzen-Analyse, verdffentlicht im
0.g. Monitor Familienforschung (Ausgabe 33), ergab: Wiirden

die OPNV-Angebote verbessert, wiirden die befragten Miitter,
die aus diesem Grund eine gewiinschte Ausweitung ihres
Erwerbsumfangs derzeit nicht realisieren konnen, zwischen 8,8
und 16,5 Stunden pro Woche mehr arbeiten. An dieser
Bereitschaft zu Mehrarbeit wirden sich Unternchmen gern
bedienen, was wiederum zusitzliche Einnahmen fir die
offentliche Hand in Form von Steuern und Sozialabgaben
ergeben wiirde.

Intelligente Apps und To-do-Listen als Losungsansatz

In einer aktuellen Studie des Kompetenzzentrums Frau und
Auto (Band 13: Doppelt mobil — Berufstitige Mitter mit Kindern
unter 12 Jahren. Fokusgruppen-Interviews zur Nachfrageanalyse
und Ableitung von entsprechenden
Wertangeboten in einem innovativen
Geschiftsmodell fur App-Anbieter und
Automobil-Hersteller; Cuvillier Verlag,
September 2014) betonten die Miitter
die starke gesundheitliche Belastung
Der
anfallende,hohe Koordinationsaufwand

durch  Alltagsstress. taglich
fihre dazu, dass bisweilen Termine
vergessen wirden. Beklagt wurde von
einigen Frauen auch die Benutzer-
unfreundlichkeit des Mobiltelefons,
inshesondere im Auto.

Apps mit Echtzeitinformationen zu
Staus, Abfahrtszeiten von OPNV,
Offnungszeiten und vor allem mit

integrierten To-do-Listen, die
entsprechend den zur Verfiigung
stchenden Entfernungs- und Zeit-

fenstern automatisch sortiert werden
und darauf aufbauend zeiteffizient von
den Nutzern abgearbeitet werden
konnen, sehen viele Miitter als sinnvolle

Erweiterung der Nutzung ihres Smartphones im Auto.

Die Tur fir gemeinsam Automobilherstellern,
Telekommunikations- und  Diensteanbietern den

von
sowie
Kommunen entwickelte Losungen steht also ganz weit offen. Die
Nachfrageistda, das Angebotjedoch noch nicht den Bediirfnissen
der potenziellen Nutzer entsprechend ausdifferenziert.

Ihre Doris Kortus-Schultes
<’Jm C eitns - ftnike

*Die Autorin ist Professorin an der Hochschule Niederrhein und leitet dort das
Kompetenzzentrum ,,Frau und Auto” (www.frau-und-auto.hsnr.de)



